
 

Protocol Hoest- en niesdiscipline BSO Natuurlijk doen! 
 
 
Ziekteverwekkers uit de neus, mond en keel kunnen zich op verschillende manieren  
verspreiden. Door hoesten en niezen worden ziekteverwekkers via onzichtbare  
speekseldeeltjes verspreid in de lucht. Als deze vochtdruppeltjes door een ander  
worden ingeademd, nestelen de ziektekiemen zich bij deze persoon in de neus,  
mond, keel of longen met mogelijk ziekte tot gevolg.  
Wanneer de hand voor de mond wordt gehouden, kan besmetting optreden via de  
handen. Een andere verspreidingsweg is via snot of slijm. Denk hierbij bijvoorbeeld  
aan een kind dat een snottebel wegveegt en met het vuile handje speelgoed  
vastpakt. Via het ‘besmette’ speelgoed kan een ander kind op een later tijdstip  
besmet raken.  
De volgende maatregelen kunnen ook de kinderen aangeleerd worden:  

• Hoest of nies niet in de richting van een ander.  
• Leer de kinderen het hoofd weg te draaien of het hoofd te buigen.  
• Houd tijdens het hoesten of niezen een papieren zakdoek, de hand of de  

            binnenkant van de elleboog voor de mond.  
• Was de handen na hoesten, niezen of neus afvegen.  
• Voorkom snottebellen door de kinderen op tijd de neus af te laten vegen.  

 
Tevens is het belangrijk de ruimten voldoende te ventileren en te luchten  
 
Zakdoeken  
Bij het afvegen van de neus kunnen er ziekteverwekkers op de zakdoek en de  
handen komen. Hergebruikte zakdoeken zijn een onderschatte besmettingsbron. In een warme 
(broekzak) en vochtige omgeving gedijen micro-organismen goed. Bij  
hergebruik van de vuile zakdoek is er een reële kans dat besmetting via de handen  
wordt overgedragen.  

• Gebruik altijd papieren zakdoeken of tissues en gooi die na gebruik weg.  
 


